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- A TRANSMISSAQ?

- COMO OCORR

Coronavirus é uma familia de virus que causam infeccoes respiratorias.
O novo agente do coronavirus foi descoberto em 31/12/19 apés casos
registrados na China e provoca a doenca chamada de coronavirus (COVID-19).

A transmissao ocorre de uma pessoa doente para outra ou por contato
proximo por meio de secrecdes contaminadas como: goticulas de saliva,
espirro, tosse, catarro, aperto de maos, outros.




CONSIDERA-SE CASO SUSPEITO

Trabalhador que apresente : febre, tosse, dor de garganta, coriza e
falta de ar, e podem haver outros sintomas ( dores no corpo, cansaco, fadiga,
congestao nasal, perda do olfato ou paladar e diarreia)

CONSIDERA-SE CONTATANTE DE CASO CONFIRMADOC

Trabalhador assintomatico, aquele que teve contato proximo a pessoa
sabidamente infectada pelo Coronavirus cerca de 2 dias antes e quatorze

dias apés, nas sequintes condicées:
- por mais de 15 minutos, a distancia até 1 metro

- compartilha do mesmo ambiente domiciliar

- profissional de saude ou que manipule amostras de material
contaminado e que nao esteja usando protecao adequada




@ Desenvolver um planejamento frente ao Coronavirus.

Adotar o teletrabalho / Home Office, sempre que possivel e principalmente para os
C colaboradores do grupo derisco ( idosos, doencas crénicas, auto imune, gestantes e lactantes).

@ Evitar aglomeracoes de pessoas, estabelecendo horario alternativo de trabalho.

@ O uso de mascara é obrigatorio ao sair de casa;

@ Orientacao aos colaboradores sobre medidas de prevencao, utilizacao de EPI (quando indicado)
e higiene pessoal, bem como, realizar o acompanhamento e controle de casos na Empresa/Industria.

C Sempre que possivel, promover o distanciamento dos colaboradores no setor de trabalho de pelo
menos 1 M, conforme recomendacao do Ministério da Satde.

@ Lixeira com tampa acionada por pedal.

@ Lavagem das maos com agua e sabonete liquido por 40 segundos.



@ Disponibilizar alcool gel 70% na entrada das salas e orientar os funcionarios para a sua utilizacao.

C Realizar a desinfeccao das mesas e cadeiras, friccionando com pano seco e limpo embebido
com alcool 70% por 20 segundos, ao término do turno de trabalho.

@ Reorientar a equipe de apoio para a intensificacao da limpeza dos diferentes materiais utilizados
e de uso comum no dia a dia.

C Limpeza dos equipamentos de ar-condicionado: manter limpos os componentes do sistema de
climatizacao (bandejas, serpentinas, umidificadores, ventiladores e dutos).

C Realizar ou participar de eventos, palestras, workshops utilizando plataformas virtuais (Skype,
hangouts, EAD etc.).

@ Promover ginastica laboral em ambiente ventilado. Respeitando a distancia de pelo 1 metro
entre os colaboradores.

@ Incentivar a hidratacao e alimentacao saudavel




@ Evitar contato proximo com pessoas que sofrem de infeccoes respiratorias agudas.

@ Nao compartilhar copos, canudos, toalhas, talheres, alimentos, maquiagem e protetores
labiais, canetas, celulares etc.

> Intensificar a higienizacao dos ambientes de uso comum, incluindo macanetas, torneiras,
C porta papel toalha, assim como computadores e objetos de uso coletivo.




EM CASO DE TOSSE

@ Utilizar lenco descartavel para higiene nasal.

@ Cobrir o nariz e a boca com lencos/papéis descartaveis
quando tossir ou espirrar.

\
@ O lenco utilizado deve ser descartado.

C Caso nao haja lenco ou toalha de papel disponivel, ao espirrar ou tossir é
preferivel cobrir o nariz e a boca o braco (“espirrar no cotovelo”).




EM CASO DE FEBRE OU FALTA DE AR

@ Procurar com brevidade atendimento médico ‘ ’ ‘

@ Afastar trabalhador por 14 dias
(home office, caso nao apresentar atestado )




Diante da atual situacao epidemioldgica, a Prefeitura de Curitiba proibe a utilizacao
de bebedouro nos estabelecimentos.

Devera ser disponibilizada agua potavel para o consumo de maneira que nao haja contato
e/ou proximidade entre a boca e o dispensador da agua, evitando assim a contaminacao.




ARMAZENAGEM E DISTRIBUICAQ

@ Intensificar a higienizacao dos veiculos, controles dos veiculos, volantes, alavancas etc.
@ Disponibilizar alcool gel 70% nos veiculos e orientar os funcionarios para a sua utilizacao.

@ Realizar a desinfeccao interna dos veiculos com pano seco e limpo embebido com alcool
70% por 20 segundos, ao término do turno de trabalho.

@ Limpar os equipamentos de ar-condicionado do veiculo, mantendo limpos os
componentes do sistema de climatizacao (serpentinas, umidificadores, ventiladores e dutos).




ALIMENTACAO/REFEITORIO

@ Disponibilizar pia para lavagem de maos com sabonete liquido, toalhas de papel
descartaveis e lixeiras dotadas de tampa com acionamento sem contato manual.

@ Fornecer alcool 70% na entrada do estabelecimento.

@ Dispor de barreiras de protecao, nos equipamentos de bufé.

@ Manter os talheres protegidos em dispositivos proprios ou embalados individualmente.
@ Intensificar a higienizacao dos cardapios e galheteiros com alcool 70%.

@ Manter Ambientes ventilados.

@ Aumentar a frequéncia de higienizacao de superficies (mesas, cadeiras, macanetas,
entre outros), bem como os procedimentos de higiene da cozinha.




ALIMENTACAO/REFEITORIO

@ Caso seja utilizado o autosservico, substituir todos os utensilios (colheres, espatulas,
pegadores, conchas e outros similares) a cada 30 minutos, higienizando-os completamente
(incluindo seus cabos), para que entao retornem ao bufé.

@ Garrafas térmicas, colheres para café e cha e outros utensilios, em balcoes de café e
sobremesa, devem seguir o mesmo procedimento de higienizacao.

@ Orientar aos colaboradores que devem evitar falar excessivamente, rir, tocar o rosto,
nariz, boca e olhos durante as atividades.




ALIMENTACAO/REFEITORIO

@ Organizar as filas de “caixa” e atendimento mantendo distancia minima de

2 (dois) metros entre os clientes. ¢ >
@ Manter as mesas dispostas de forma a haver 2 (dois) metros entre os clientes,

orientando a sentar na mesma mesa apenas pessoas de convivio proximo (que

residam na mesma casa). Realizar a higienizacao das mesas antes e apés a

utilizacao.

@ Os estabelecimentos deverao fornecer copos descartaveis aos clientes e
funcionarios. Também é permitido aos funcionarios copos ou canecas nao
descartaveis, desde que de uso individual.




ALIMENTACAO/REFEITORIO

Realizar a higienizacao das maos e antebracos com agua e sabonete liquido

C inodoro (por no minimo 40 segundos), secar as maos com toalhas de papel nao
reciclado, em sequida, proceder antissepsia com alcool gel 70% (friccao por no
minimo 20 segundos).

C Nao devem falar, rir, tocar o rosto, nariz, boca e olhos durante as atividades.
Nao devem manipular alimentos se estiverem doentes.

Adotar procedimentos que minimizem o risco de contaminacao dos alimentos
@ prontos para o consumo, por meio de utensilios ou luvas descartaveis, apos
antissepsia das maos.
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Nao compartilhar toalhas e produtos de uso pessoal.

Intensificar a higienizacao dos ambientes de uso comum, incluindo macanetas,
torneiras, porta papel toalha, bancos, acessorios etc.

Disponibilizar alcool gel 70% na entrada dos banheiros e vestiarios e orientar os
funcionarios para a sua utilizacao.

Realizar a desinfeccao das mesas e cadeiras, friccionando com pano seco e limpo
embebido com alcool 70% por 20 segundos, ao término do turno de trabalho.

Os panos devem ser exclusivos para uso em cada ambiente. Portanto, panos
usados na limpeza de banheiros nao devem ser usados na limpeza de outros setores.




& Realizar a desinfeccao das mesas, cadeiras, maquinas, equipamentos, ferramentas e
utensilios utilizados, friccionando com pano seco e limpo embebido com alcool 70% por
20 segundos, ao término do turno de trabalho.

@ Reorientar a equipe de apoio para a intensificacao da limpeza dos diferentes materiais
utilizados e de uso comum no dia a dia.

@ Todos os trabalhadores devem usar mascaras durante todo o periodo de trabalho.

@ Devem lavar as maos com agua e sabao/sabonete ou usar alcool gel nas maos com frequéncia,
apos tocar em superficies nao higienizadas

@ Evitar se cumprimentar com toque, se necessario, apenas pelos cotovelos.




Casos de febre (temperatura corporal maior de 37,9°C)
e/ou tosse frequente e falta de ar: encaminhar
colaborador para consulta médica, s6 permitindo retorno
com orientacdes médicas.

O SUS desenvolveu um aplicativo com informacoes
sobre o COVID-19que também realiza uma triagem

virtual, indicando se é necessario ou nao a ida a hospitais.

. # Download on the GET ITON
Baixar app: [ ¢ App Store »® Google Play
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